KW
Hilfe fiir die Selbsthilfe

Projektwerkstatt ,,Selbsthilfe leicht
gemacht!”




Hilft, verbindet, spricht und vereint! KW
Das Kindernetzwerk

Dachverband der Selbsthilfe
Ansprechpartner fiir besondere Familien

Unterstiitzung fiir spezielle Herausforderungen in den Familien
(medizinisch, ptlegerisch, therapeutisch, rehabilitativ)

Signalgeber in die Gesundheitspolitik
Sprachrohr in die Offentlichkeit
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200.000 assoziierte Familien Multiplikator

knw Kindernetzwerk e.V.
Dachverband der Selbsthilfe
von Familien mit Kindern und
jungen Erwachsenen mit
chronischen Erkrankungen
und Behinderungen
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Selbsthilfearbeit

Anforderungen an die Selbsthilfe gestiegen

Viele Aufgaben, die die Zeit fur die eigentliche Selbsthilfearbeit mit
den Familien rauben

Schwierigkeit Ehrenamtliche fiir Vereinsarbeit zu finden
Grenzen der Selbsthilfearbeit

Als Dachverband will knw die Mitgliedsorganisationen unterstiitzen




Entstehung der Projektwerkstatt

kurzer Draht zu Mitgliedsorganisationen

einziger Dachverband fiir Kinder und ihre Familien

Alles ist Selbsthilfe: von der ortlichen Selbsthilfegruppe, online
Gruppe
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Fragen der Organisationen reichen tiber viele unterschiedliche
Bereiche, knw will sie auf den Personenkreis bezogen aufgreifen.

knw Kindernetzwerk e.V.
Dachverband der Selbsthilfe
von Familien mit Kindern und




Bisherige Themen

1. Daten, Daten, Daten - Worauf muss unser Selbsthilfeverein beim Thema
Datenschutz achten?

2. Ohne Moos nichts los! Welche Moglichkeiten der Finanzierung haben
Selbsthilfeorganisationen?

3. Selbsthilfe im Management! Projekte planen, finanzieren und umsetzen -
Wie geht das?

4, Beratung in der Selbsthilfe - zwischen Peerberatung, Verweisberatung und
umfassender Fallbegleitung. Welche Beratungskonzepte passen zu unserer
Selbsthilfeorganisation?

5. Paragraphenreiterei? Was ist im Vereins- und Satzungsrecht zu beachten?

6. Informationen, Zahlen, Fakten — Das Stichwort heif3t Vernetzung! Aber wie
funktioniert das mit dem Informationsfluss?

7. Nicht ohne uns! Die Moglichkeiten der Partizipation und politische
Beteiligung in der Selbsthilfe!

knw Kindernetzwerk e.V.
Dachverband der Selbsthilfe
von Familien mit Kindern und
jungen Erwachsenen mit
chronischen Erkrankungen
und Behinderungen



Die Projektwerkstatt

>  Ziele: Auf Organisationsebene mochten wir unseren Mitgliedern dabei helfen, ihren
Wissensstand zu erweitern bzw. bei Problemen beratend zur Seite zu stehen.

» Teilziele: Rolle des knw als Dachverband bekannt machen, Beschreibung der

Selbsthilfearbeit mit entsprechenden Handreichungen, Strukturierung des
Informationsflusses zwischen Mitgliedsorganisationen und Dachverband

A\

Angebote: Werkstattgesprache, Organisationsberatung, Werkzeugkoffer

A\

Projekt

von Wissensbestanden und Erarbeitung von Materialien, Ums
Beratungsangebots und Evaluation

> Projektlaufzeit: Januar 2023 bis Dezember 2025 (3 Jahre)

phasen: Aufbau und Implementierung der Projektstrukturen, Strukturieren

knw Kindernetzwerk e.V.
Dachverband der Selbsthilfe
von Familien mit Kindern und
jungen Erwachsenen mit
chronischen Erkrankungen
und Behinderungen




Weiter geht' s im Workshop

=> Wo brennt es in der Organisation eures Vereins am meisten?

=> Welche Punkte sind es bezogen auf diese Themenim Detail, die ihr
euch als Materialien im Werkzeugkoftfer wiinscht?

=> Welche Werkzeuge konnten das sein?
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Q. Projektwerkstatt "Selbsthilfe leicht gemacht!" .
Welche Themen/Materialien sollen in den Werkstattgesprachen erarbeitet werden, um die Selbsthilfearbeit in Zukunft leichter zu machen?
Wo brennt es in der *
Organisation eures Welche Themen : Welche Werkzeuge Diese Themen
Vereins/Institution sollen in den und Materialien wurden schon oft Q
am meisten? Werkzeugkoffer? konnten das sein? genannt:
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Daten, Daten, Daten - :
knw Kindernetzwerk e.V. Worauf .muss upser.
Dachverband der Selbsthilfe Selbsthilfeverein beim

von Familien mit Kindern und Thema Datenschutz

jungen Erwachsenen mit achten?
chronischen Erkrankungen
und Behinderungen Qo



Sprecht uns an ...
Kindernetzwerk (knw)

Benita Eisenhardt
Projektleiterin

Dr. med. Henriette Hogl und Kathrin Jackel- Neusser
Geschaftsfiihrerinnen

Kindernetzwerk e.V.
Schiffbauerdamm 19
10117 Berlin

030 25665960
info@kindernetzwerk.de

’\ ’ 1 \/\/ knw Kindernetzwerk eV.
» h Hilft, verbindet, spricht, vereint!

Dachverband der Selbsthilfe von Familien mit Kindern und jungen
Erwachsenen mit chronischen Erkrankungen und Behinderungen
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